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9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPAIVA

1.4.2026
Hollolan paakirjasto

9. luokkien vaikuttamispdiva jarjestetaan Hollolassa
vuosittain. Pdivan tarkoituksena on tehda
vaikuttamisen mahdollisuuksia seka nuorten palveluja
tutuksi seka antaa aikaa nuorten kuulemiselle ja
kohtaamiselle.

Tapahtuma rakentuu Hollolan paékirjaston tiloihin ja
mukaan on kutsuttu monialainen joukko toimijoita, joiden
tahtotilana on vahvistaa nuorten kokemusta
osallisuudesta. Oppilaat vierailevat tapahtumassa osana
koulupaivaa, jolloin se tavoittaa kaikki Hollolan
yhdeksasluokkalaiset yhden aamupaivén aikana.

Tama raportti on kurkistus paivén fiiliksiin ja toisaalta
myds kutsu tulla mukaan ensivuoden vaikuttamispaivaan.
Millaisella tulokulmalla itse haluaisit kohdata ja kuulla
Hollolan nuoria vuonna 20277

9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPAIVA
8.4.2025

Tapahtuman mahdollistivat

HOLLOLAN NUORISOPALVELUT
LUONTOTERVEYS ja OSALLISUUS-hanke
VAPAAEHTOISTOIMINNAN VERKOSTO
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PAIJANNE LEADER
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Nuorisopalvelut

Teemana nuorisobarometri 2025 “lhan paineissa”

Nuorisobarometri 2025 osoittaa, ettd nuorten arkea leimaavat poikkeuksellisen kovat paineet, heikentynyt
tulevaisuudenusko ja lisdantynyt turvattomuuden tunne. Erityisesti koulutukseen ja tydllistymiseen liittyvat
odotukset kuormittavat nuoria. Tulevaisuudenusko ja koettu elamantyytyvaisyys ovat heikentyneet koko
2020-luvun ajan, ja epavarmuutta koetaan monilla elaménalueilla. Nuoret kantavat huolta
maailmanpoliittisesta tilanteesta, yhteiskunnassa vallitsevista arvoista ja asenteista seka omasta
toimeentulostaan. Kokonaisuudessaan barometri piirtda kuvan nuorista, joiden kokemat paineet
ovat yhteiskunnallinen ilmid ja merkittdva haaste niin palvelujarjestelmalle kuin paatoksenteolle.

Nuorisopalveluissa halusimme selvittad, millaisena hollolalaiset yhdeksésluokkalaiset kokevat oman
tulevaisuudenuskonsa ja resilienssinsa seka mitka asiat toimivat heidan arjessaan voimavaroina ja
auttavat jaksamaan peruskoulun viimeisen kevatlukukauden paineissa.

Vastauksissa kysymyksiin "Mité hyvéa eldmaé tarkoittaa just sulle?” ja "Mik& antaa toivoa tulevaan ja auttaa
jaksamaan arjessa?” korostuivat erityisesti perheen, laheisten, kavereiden ja ystidvien merkitys. Monille
nuorille myds liikunta ja urheilu, riittdva ravinto ja uni sek& musiikki toimivat tarkein& hyvinvoinnin ja
jaksamisen lahteina. Toisaalta vastauksissa nousi esiin my6s energiajuomien merkittava rooli osana
arkea.

Kysyttaessa "Miké on sun fiilis just nyt, kun ysin kevét alkaa olla lopuillaan? Valitse fiilistd kuvaava emoji.”
suurin osa vastauksista oli savyltaan myonteisia: positiivisia emojeita valittiin 50, neutraaleja tai mietteliaita
30 ja negatiivisia alle 10.

intaa sulle tolvoa
nja auttag
Man arjessa?
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Kuvat:

1. Nuoria nuorisopalvelujen
toimintapisteella.

2. Nuorten vastauksia kerattiin narulle
kirjaston ikkunaan.



Mitéa hyva elama tarkoittaa just sulle?
Tama hetki Opiskelu
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Mikéa antaa toivoa tulevaan ja auttaa jaksamaan arjessa?
TOP 10

1. Kaverit ja ystavat 6. Musiikki

2. Perhe 7. Energiajuomat
3. Urheilu ja liikunta 8. Raha

4. Ruoka 9. Vapaa-aika

5. Uni 10. Laheiset

Mika on sun fiilis just nyt, kun
ysin kevat alkaa olla lopuillaan?

posatuvmen neufraah negatiivinen
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Luontoterveys ja osallisuus -hanke

GoGreenNext

Luontoterveys ja osallisuus (GoGreenNext) -hankkeessaq, jossa
etsitdan uusia tapoja tukea luontopohjaisille ratkaisuille rakentuvaa
asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta.

,, Paijat-Hameen hyvinvointialue on mukana kansainvalisessa

GoGreenNext kasittelee biologisen monimuotoisuuden, ilmaston ja
planeetan terveyden valista yhteytta ja tuottaa positiivisia politikkan ja
kaupungin/alueen pilottituloksia neljalla luonnonmaantieteellisella
alueella eri puolilla Eurooppaa.

L3 = o dlare £ /4108 P - | . S ~dirul - doavire | tdve /Hhranlr f
https://paijatha.fi/tietoa-meista/hyvinvointialue/kestava-kehitys/#hankkee

i R Kuva:
Hankke«in toimiqiapis’reﬂlfi tutkittiin muun muassa ?nlien.vaa’r’reiden Luontoterveys ja osallisuus —hankkeen
alkuperédmaata ja pohdittiin ruokavalintojen ympdristovaikutuksia toimintapisteelld oli tirke&n tiedon
asian’runﬁjoiden opas’ruksella. lisaksi jaossa Hollolan ruokapalvelujen

tarjpamat hedelmat.



Vapaaehtoistoiminnan verkosto

Reippausmitaleja lapsipotilaille

Paijat-Hameen vapaa-ehtoistoiminnan verkosto koordinoi
paikallista ja alueellista vapaa-ehtoistoimijoiden yhteistyota. Ysien
vaikuttamispdivdssa nuoret paasivat kdytannéssa mukaan
osallistumaan vapaaehtoistoimintaan askartelemalla Paijat-
Hameen keskussairaalan lapsipotilaille “reippausmitaleja”.

HARRASTA HYVAA

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa:

* lloa ja yhteisoja

« Valtavasti vaihtoehtoja

- Mahdollisuuden kayttda omia vahvuuksia

Kuva:

Reippausmitalien askartelua Vapaa-
ehtoistoiminnan verkoston
toimintapisteella kirjaston
tapahtumatorilla.



Hollolan

nuorisovaltuusto
NUVA ja sanasto tutuksi
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Osallistujat paasivat tutustumaan
ja keskustelemaan )
lnuorisovcnh‘uus’re:m edustajien
kanssa.

Tehtavdaksi oli laadittu .ris’rikko, >
jonka sanastosta |.<'5y’ry| kunnan
padtoksentekoon ja o
nuorisovaltuuston toimintaan
liittyvia asioita.
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VIHJEET:
1.Kunna[lejitett§vﬁ ehdotus, jonka kuntalainen
voi tehdi.
2. Yhteinen nimity
kunnassa (esim.
3. Nuorten vaiky

s ryhmille, jotka tekee pastaksiz

valtuusto, valiokunta).

ttajaryhma kunnassa,

4. Madrays, Johon Nuvan toiminta perustuu,

S. Paperi, josta voit kdyda lukemassa, mitd
Nuorisovaltuuston kokouksessa késiteltiin,

6. PUHEEN- miks»

7. Tapahtuma, jossa ddnestetian,
8.

@nuvaholiola

Kuva:

Kuhinaa nuorisovaltuuston
toimintapisteella.



Nuorisohallitus

Hollolan seurakunta

Nuorten hallitus eli NuHa on nuorten vaikuttajaryhma Hollolan seurakunnassa.
Nuorten vaikuttajaryhmista on saadetty kirkkolaissa, joka astui voimaan
1.7.2023. Sen mukaan jokaisessa seurakunnassa tulee olla nuorten

vaikuttajaryhma.

Lisdtietoa: htips://www.hollolanseurakunta.fi/paatoksenteko/nuorten-hallitus-nuha

s

NuHa oli 9. vaikuttamispaivassa
mukana toiminnallisella
pisteellq, jossa
"vadrinpdinlaseilla” parhaiten
palloa heittaneilla oli
mahdollisuus voittaa leffaliput.

Kuva:

Tarkkuusheittoa seurakunnan NuHan
pisteella.



Unelmien kyla iy - g

Hollolan HYTE-tiimi ja Pdijanne Leader

Rakenna jotain, mité I8ytyy sinun

Osana Hollolan maaseutuohjelman valmistelua nuoret ‘ 2$E;ASA':'E\N

kutsuttiin rakentamaan lego-palikoista “unelmien kylaa”. ‘
Sae=viatan Vot By il

Kylddn aikaansaatiin monipuolisia palveluja ja rakennuksia, kuten T e imenra ;.

karkkikauppa, kauneussalonki ja ravintola. Unelmien kylan koteja ja

kesaasutusta rakentui niin palvelujen ja kulkuyhteyksien aareen, kuin myo6s

luonnon ldheisyyteen, omaan rauhaan. Vapaa-ajan ja o

liikuntamahdollisuuksien osalta kylésta 16ytyi esimerkiksi uimahalli, sauna ja Péijénne Hollola

leikkikentta liukumdkineen.

Kuvat:




Lahden 4H-yhdistys ry

Yrityskesa 2026

Perusta oma

<) H-keséyrifys

Yrityskesé on Hollolan kunnan tukema maksuton kesaohjelma, jossa nuori
paasee kokeilemaan, millaista yrittdjyys oikeasti on.

Yrityskesd sisaltaa:

*Yrityskoulutuksen

*Oman mentorin

*400 <€ yrityssetelin toiminnan kaynnistdmiseen. Lisdksi osallistujilla on
mahdollisuus esim. tyévélineiden hankintaan tai muuhun toiminnan
kehittdmisty6hén saada max. 500 € avustus.

*Apua markkinointiin ja myyntiin

*Mahdollisuuksia myynti- ja verkostoitumistapahtumiin

*Turvallisen ja kannustavan tavan kokeilla yrittdjyytta

Valmiita bisnespaketteja, mm. kesdkahvilan pitaminen ja Viljelypalstojen
yllépito.

Ysiluokkalaisten kaytds oli todella asiallista ja olimme erittéin yllattyneita, kuinka
, , upeita nuoria saapui paikalle. Toivottavasti oppilaitosten kautta saamme vélitettya
vaikka Wilman kautta kaikille vihreat merkinnat ja sanoilla Kymmenen pistetté ja

papukaijamerkki! Esimerkillisté toimintaa ja kiinnostusta ysiluokkalaisilta!

Ystavéllisin terveisin,

toiminnanjohtaja

Kuva:

4H:n toimintapiste ja onnenpyora.




Hollolan tyéllisyyspalvelut ja Ohjaamo ¥

CV ja Ohjaamo tutuksi

T e
TYONHAKIAN
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Zne el Ohjaamo on kaikkien alle 30-vuotiaiden ;
' ::.::; '“,00'" ¢ neuvonta- ja kohtaamispaikka, josta saa Sy
e ] neuvontaa ja ohjausta mm: '

:1:::: + Tydnhaussa, oman alan pohdinnassa sekd
e i CV:n tekemisessa

REERY + Kelan tukien hakemisessa ja hakemusten
ZEE::: . [—— tayttamisessa

cani e ot « Opiskelemaan hakemisessa ja vaihtoehtojen
S selvittamisessd

Mgkt o « Asunnon tai harrastuspaikan etsinndssé
S + Elamanmuutostilanteissa

e ”Jos et tiedd mista aloittaaq,

e aloita Ohjaamosta.”

Kuvat:
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Hollolan Ohjaamo Keskuskatu 4, Hollola.

Hollolan tyéllisyyspalvelujen
Lisaksi Hollolan tydllisyyspalveluiden toimintapisteella nuoret paasivat toimintapiste ja tydnhakijan muistilista.

pohtimaan mikd on tédrkeda CV:n tekemisessa?



LOPUKSI

9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPAIVAN TARKOITUKSENA ON:

+ Tehda Hollolan nuorisovaltuusto ja muut nuorten vaikuttamisen
vaylat tutummaksi.

* Foorumi kuulla ja osallistaa nuoria mm. palvelujen kehittdmisen ja
jalkauttamisen nakokulmasta.

* Mahdollisuus tavoittaa Hollolan kaikki peruskoulunsa paattavat
oppilaat.

* Antaa aikaa nuorten kuulemiselle ja kohtaamiselle.

9. luokkien vaikuttamispéiva on vimevuaosina toteutettu vapaamuotoisina
"Vaikuttamismessuina” Hollolan paakirjastolla monialaisen yhteistydn voimin.
Toteuttajiksi on kutsuttu mukaan paikallisia ja alueellisia toimijoita nuorten
palvelujen ja osallisuuden edistamisen nakokulmasta. 9. luokkien vaikuttamispéivan
2027 suunnlttelu kaynmstyy syksylla 2026, iimoitathan kiinnostuksestasi tulla
mukaan (hann: ollola.fi).

Osallisuuskoordinaattori

” Kymmenen pistettd ja papukaijamerkki!
Esimerkillista toimintaa ja kiinnostusta

l”

ysiluokkaldaisilta!
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