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9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPÄIVÄ
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Hollolan pääkirjasto

9. luokkien vaikuttamispäivä järjestetään Hollolassa
vuosittain. Päivän tarkoituksena on tehdä

vaikuttamisen mahdollisuuksia sekä nuorten palveluja
tutuksi sekä antaa aikaa nuorten kuulemiselle ja
kohtaamiselle.

Tapahtuma rakentuu Hollolan pääkirjaston tiloihin ja
mukaan on kutsuttu monialainen joukko toimijoita, joiden
tahtotilana on vahvistaa nuorten kokemusta

osallisuudesta. Oppilaat vierailevat tapahtumassa osana

koulupäivää, jolloin se tavoittaa kaikki Hollolan

yhdeksäsluokkalaiset yhden aamupäivän aikana.

Tämä raportti on kurkistus päivän fiiliksiin ja toisaalta

myös kutsu tulla mukaan ensivuoden vaikuttamispäivään.

Millaisella tulokulmalla itse haluaisit kohdata ja kuulla
Hollolan nuoria vuonna 2027?

9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPÄIVÄ
8.4.2025

Tapahtuman mahdollistivat

HOLLOLAN NUORISOPALVELUT

LUONTOTERVEYS ja OSALLISUUS-hanke

VAPAAEHTOISTOIMINNAN VERKOSTO

HOLLOLAN NUORISOVALTUUSTO
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Nuorisopalvelut
Teemana nuorisobarometri 2025 "Ihan paineissa"

Nuorisobarometri 2025 osoittaa, että nuorten arkea leimaavat poikkeuksellisen kovat paineet, heikentynyt

tulevaisuudenusko ja lisääntynyt turvattomuuden tunne. Erityisesti koulutukseen ja työllistymiseen liittyvät

odotukset kuormittavat nuoria. Tulevaisuudenusko ja koettu elämäntyytyväisyys ovat heikentyneet koko

2020-luvun ajan, ja epävarmuutta koetaan monilla elämänalueilla. Nuoret kantavat huolta

maailmanpoliittisesta tilanteesta, yhteiskunnassa vallitsevista arvoista ja asenteista sekä omasta

toimeentulostaan. Kokonaisuudessaan barometri piirtää kuvan nuorista, joiden kokemat paineet

ovat yhteiskunnallinen ilmiö ja merkittävä haaste niin palvelujärjestelmälle kuin päätöksenteolle.

Nuorisopalveluissa halusimme selvittää, millaisena hollolalaiset yhdeksäsluokkalaiset kokevat oman

tulevaisuudenuskonsa ja resilienssinsä sekä mitkä asiat toimivat heidän arjessaan voimavaroina ja

auttavat jaksamaan peruskoulun viimeisen kevätlukukauden paineissa.

Vastauksissa kysymyksiin "Mitä hyvä elämä tarkoittaa just sulle?" ja "Mikä antaa toivoa tulevaan ja auttaa

jaksamaan arjessa?" korostuivat erityisesti perheen, läheisten, kavereiden ja ystävien merkitys. Monille

nuorille myös liikunta ja urheilu, riittävä ravinto ja uni sekä musiikki toimivat tärkeinä hyvinvoinnin ja

jaksamisen lähteinä. Toisaalta vastauksissa nousi esiin myös energiajuomien merkittävä rooli osana

arkea.

Kysyttäessä ”Mikä on sun fiilis just nyt, kun ysin kevät alkaa olla lopuillaan? Valitse fiilistä kuvaava emoji."

suurin osa vastauksista oli sävyltään myönteisiä: positiivisia emojeita valittiin 50, neutraaleja tai mietteliäitä

30 ja negatiivisia alle 10.

Kuvat:

1. Nuoria nuorisopalvelujen
toimintapisteellä.

intaa sulle toivoa

aan ja auttaa

anaan arjessa?

2. Nuorten vastauksia kerättiin narulle

kirjaston ikkunaan.



Mitä hyvä elämä tarkoittaa just sulle?

Tämä hetki Opiskelu

Pelit

Ystävät Vapaus Loma
Uni

Ihmiset

Tasa-arvo

Perhe Kaverit Energiljluemar

Rakkaus

Swag

Prisma

Läheiset

Eläimet

Työ Terveys

Ruoka Kahvi

Musiikki

Harrastus

Seurakunta

Tanssi

Autot

Mc Donalds

Luonto

Goat

Raha
Usko

Mikä antaa toivoa tulevaan ja auttaa jaksamaan arjessa?
TOP 10

1. Kaverit ja ystävät 6. Musiikki

2. Perhe

3. Urheilu ja liikunta

4. Ruokа

5. Uni

7. Energiajuomat
8. Raha

9. Vapaa-aika

10. Läheiset

Mikä on sun fiilis just nyt, kun

ysin kevät alkaa olla lopuillaan?

positiivinen neutraali negatiivinen

50 30 <10
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Luontoterveys ja osallisuus -hanke
GoGreenNext

Päijät-Hämeen hyvinvointialue on mukana kansainvälisessä

Luontoterveys ja osallisuus (GoGreenNext) -hankkeessa, jossa
etsitään uusia tapoja tukea luontopohjaisille ratkaisuille rakentuvaa
asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta.

GoGreenNext käsittelee biologisen monimuotoisuuden, ilmaston ja

planeetan terveyden välistä yhteyttä ja tuottaa positiivisia politiikan ja

kaupungin/alueen pilottituloksia neljällä luonnonmaantieteellisellä
alueella eri puolilla Eurooppaa.

https://paijatha.fi/tietoa-meista/hyvinvointialue/kestava-kehitys/#hankkeet

Hankkeen toimintapisteellä tutkittiin muun muassa omien vaatteiden

alkuperämaata ja pohdittiin ruokavalintojen ympäristövaikutuksia

asiantuntijoiden opastuksella.

Kuva:

Luontoterveys ja osallisuus -hankkeen

toimintapisteellä oli tärkeän tiedon

lisäksi jaossa Hollolan ruokapalvelujen
tarjoamat hedelmät.



Vapaaehtoistoiminnan verkosto
Reippausmitaleja lapsipotilaille

Päijät-Hämeen vapaa-ehtoistoiminnan verkosto koordinoi

paikallista ja alueellista vapaa-ehtoistoimijoiden yhteistyötä. Ysien
vaikuttamispäivässä nuoret pääsivät käytännössä mukaan

osallistumaan vapaaehtoistoimintaan askartelemalla Päijät-

Hämeen keskussairaalan lapsipotilaille "reippausmitaleja".

HARRASTA HYVÄÄ

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa:

• lloa ja yhteisöjä

Valtavasti vaihtoehtoja

Mahdollisuuden käyttää omia vahvuuksia

https://phvapaaehtoistoiminta.fi/

https://phvapaaehtoistoiminta.fi/wp-
content/uploads/2026/03/PHVET Esite _Hollola_300326.pdf

Kuva:

BEY

Reippausmitalien askartelua Vapaa-

ehtoistoiminnan verkoston

toimintapisteellä kirjaston

tapahtumatorilla.



OTA SANASTO HALTUUN

Hollolan

nuorisovaltuusto

NUVA ja sanasto tutuksi

Osallistujat pääsivät tutustumaan

ja keskustelemaan
nuorisovaltuuston edustajien
kanssa.

Tehtäväksi oli laadittu ristikko,

jonka sanastosta löytyi kunnan

päätöksentekoon ja
nuorisovaltuuston toimintaan

liittyviä asioita.

3.

1. A

2.

5. 이

6. PUHEEN-

7.

@nuvahollola

A

NUVA
RISTIKKO

VIHJEET:
1. Kunnalle jätettävä ehdotus, jonka kuntalainenvoi tehdä.

이

voitenda.
2. Yhteinen nimitys ryhmille, jotka tekee päätõksiäkunnassa (esim.  valtuusto, valiokunta).3. Nuorten vaikuttajaryhmä kunnassa.4. Määräys, johon NUVAn toiminta perustuu.5. Paperi, josta voit käydä lukemassa, mitänuorisovaltuuston kokouksessa  käsitetiin.6. PUHEEN- mikä?POHEEN-

7. Tapahtuma, jossa äänestetään.8.

Kuva:

Kuhinaa nuorisovaltuuston

toimintapisteellä.



Nuorisohallitus

Hollolan seurakunta

Nuorten hallitus eli NuHa on nuorten vaikuttajaryhmä Hollolan seurakunnassa.

Nuorten vaikuttajaryhmistä on säädetty kirkkolaissa, joka astui voimaan

1.7.2023. Sen mukaan jokaisessa seurakunnassa tulee olla nuorten

vaikuttajaryhmä.

Lisätietoa: https://www.hollolanseurakunta.fi/paatoksenteko/nuorten-hallitus-nuha-

HOLLOLAN
SEURAKUTA

NuHa oli 9. vaikuttamispäivässä

mukana toiminnallisella

pisteellä, jossa

"väärinpäinlaseilla" parhaiten
palloa heittäneillä oli

mahdollisuus voittaa leffaliput.

Kuva:

Tarkkuusheittoa seurakunnan NuHan

pisteellä.



Unelmien kylä
Hollolan HYTE-tiimi ja Päijänne Leader

Osana Hollolan maaseutuohjelman valmistelua nuoret
kutsuttiin rakentamaan lego-palikoista "unelmien kylää".

Kylään aikaansaatiin monipuolisia palveluja ja rakennuksia, kuten

karkkikauppa, kauneussalonki ja ravintola. Unelmien kylän koteja ja

kesäasutusta rakentui niin palvelujen ja kulkuyhteyksien ääreen, kuin myös

luonnon läheisyyteen, omaan rauhaan. Vapaa-ajan ja
liikuntamahdollisuuksien osalta kylästä löytyi esimerkiksi uimahalli, sauna ja
leikkikenttä liukumäkineen.

Rakenna jotain, mitä löytyy sinun

UNELMIEN

KYLÄSTÄ.
Hollolan kunnassa päivitetään

maaseutuohjelmaa.
Lego-pajan tarkoituksena on kuulla

nuorten näkemyksiä maaseudusta ja sen

LEADER

Päijänne

vetovoimasta.

Hollola

Hollo

UNELMIEN

KYLÄSTÄ. NAIN:

Pohdi millalsessa kyläns

hyvit kasvaa ja asuekusen tai

Tee legoiBeista 
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Lahden 4H-yhdistys ry
Yrityskesä 2026 Yrityskesä on Hollolan kunnan tukema maksuton kesäohjelma, jossa nuori

pääsee kokeilemaan, millaista yrittäjyys oikeasti on.

Perusta oma

Hollola 4H-kesäyritys

H
H

 Yritys

Yrityskesä sisältää:

•Yrityskoulutuksen
•Oman mentorin

•400 € yrityssetelin toiminnan käynnistämiseen. Lisäksi osallistujilla on
mahdollisuus esim. työvälineiden hankintaan tai muuhun toiminnan

kehittämistyöhön saada max. 500 € avustus.

•Apua markkinointiin ja myyntiin
•Mahdollisuuksia myynti- ja verkostoitumistapahtumiin

•Turvallisen ja kannustavan tavan kokeilla yrittäjyyttä
•Valmiita bisnespaketteja, mm. kesäkahvilan pitäminen ja Viljelypalstojen
ylläpito.

Ysiluokkalaisten käytös oli todella asiallista ja olimme erittäin yllättyneitä, kuinka
upeita nuoria saapui paikalle. Toivottavasti oppilaitosten kautta saamme välitettyä

vaikka Wilman kautta kaikille vihreät merkinnät ja sanoilla Kymmenen pistettä ja
papukaijamerkki! Esimerkillistä toimintaa ja kiinnostusta ysiluokkalaisilta!

Ystävällisin terveisin,

toiminnanjohtaja

Kuva:

4H:n toimintapiste ja onnenpyörä.



Hollolan työllisyyspalvelut ja Ohjaamo
CV ja Ohjaamo tutuksi

Mietityt
tääkö

työt, opiske
lu tai

hyvinvoi
nti?

Ohjeamo njeamo on on palvelu palvelu kaikilleka

alle 30-vuotiaille

Hololan Ohla

pskuskatu 4
Keskus uamo

7801573

Ohjaamo on kaikkien alle 30-vuotiaiden
neuvonta- ja kohtaamispaikka, josta saa

neuvontaa ja ohjausta mm:

Työnhaussa, oman alan pohdinnassa sekä
CV:n tekemisessä

Kelan tukien hakemisessa ja hakemusten

täyttämisessä

Opiskelemaan hakemisessa ja vaihtoehtojen

selvittämisessä

Asunnon tai harrastuspaikan etsinnässä
Elämänmuutostilanteissa

"Jos et tiedä mistä aloittaa,

aloita Ohjaamosta."

Hollolan Ohjaamo Keskuskatu 4, Hollola.

Lisäksi Hollolan työllisyyspalveluiden toimintapisteellä nuoret pääsivät
pohtimaan mikä on tärkeää CV:n tekemisessä?

6000

KOM

Kuvat:

paras ja mibi?

mielestósi

TYONNAKIJAN

=

Hollolan työllisyyspalvelujen
toimintapiste ja työnhakijan muistilista.



LOPUKSI

9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPÄIVÄN TARKOITUKSENA ON:

Tehdä Hollolan nuorisovaltuusto ja muut nuorten vaikuttamisen

väylät tutummaksi.

Foorumi kuulla ja osallistaa nuoria mm. palvelujen kehittämisen ja
jalkauttamisen näkökulmasta.

Mahdollisuus tavoittaa Hollolan kaikki peruskoulunsa päättävät
oppilaat.

Antaa aikaa nuorten kuulemiselle ja kohtaamiselle.

9. luokkien vaikuttamispäivä on viimevuosina toteutettu vapaamuotoisina

"Vaikuttamismessuina" Hollolan pääkirjastolla monialaisen yhteistyön voimin.

Toteuttajiksi on kutsuttu mukaan paikallisia ja alueellisia toimijoita nuorten

palvelujen ja osallisuuden edistämisen näkökulmasta. 9. luokkien vaikuttamispäivän

2027 suunnittelu käynnistyy syksyllä 2026, ilmoitathan kiinnostuksestasi tulla

mukaan (hanna.ruokamo@hollola.fi).

Kymmenen pistettä ja papukaijamerkki!
Esimerkillistä toimintaa ja kiinnostusta
ysiluokkalaisilta!"

9. LUOKKIEN VAIKUTTAMISPÄIVÄ
8.4.2026

☑

Osallisuuskoordinaattori

#vaikuttaako

#osallisuuttahollolassa


